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Slim Fit Blouse Chelsea
Your own designed blouse made to your own measurements

Deine selbst entworfene Bluse nach deinen eigenen Maßen

Ebook

Sina Klama

PREVIEW

VORSCHAU
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We use 100% cotton poplin with a weight of 
130g/m2 for the Slim Fit Blouse Chelsea.

Fabric tip

Materials

The calculation of the fabric consumption is 

based on a rough classification in sizes XS-

XXXL, measured in inches or centimeters. 

Measure yourself and compare the 

measurements with the table on the right. 

Follow your classified size in the tables 

below and add all fabric lengths for your 

chosen design variations. 

These are only guidelines to get an 

approximate fabric usage. 

Utensils
• pins, tape measure

• paper and fabric scissors

• ironing board and iron

• sewing machine with matching needle

• yarn in the matching colour 

• 7-8 shirt buttons

XSType
in/cm

32-36 in  

82-90 cm

36-40 in 

90-102 cm
40-45 in
102-116 cm

Bust

XS-M L-XL XXL-XXXL

24-28 in  

62-70 cm

28-32 in 

70-82 cm
32-38 in
82-96 cm

Waist

35-39 in  

90-98 cm

39-43 in 

98-110 cm
43-48 in
110-122 cm

Hip

* Basic amount

Interfacing

Lenght

Collar

Cuff

Pockets

Folded

Angled

Banded

Straight

Fabric
(1.5yd / 1,40m wide)

63/160 65/165 69/175

Square

Rounded

* * *

* * *

* * *

* * *Rounded

* * *

* * *

* * *

4/10 4/10 6/15

32/80 32/80 32/80

XS-M L-XL
XXL- 
XXXL

in/cm in/cm in/cm

= Your fabric usage

* No extra fabric needs to be added.

= Your fabric usage

* No extra fabric needs to be added.

When printing the pattern, make sure to 

print in actual size and without margins; 

also, turn off the automatic page 

adjustment. Measure the test square 

afterwards. If the measurement is correct, 

you are ready to go. Otherwise, adjust 

your printer settings.

Tip: Printers often do no pull in paper 

100% straight, so when taping the pages 

together they might be a little off here and 

there. In this case, cut in a reasonable way 

between the pages from line to line.

Tape the individual sheets together edge 

to edge using transparent tape, without 

folding or cutting anything off beforehand. 

Use the letter/number combinations as a 

guide like this:

After taping the sheets together cut out 

the individual paper pattern pieces along 

the cutting line.

1. Printing

3. Pattern pieces

2. Taping

4. Fabric
Start by pre-washing and cutting your 

fabric. Follow our attached cutting 

guide. Iron on interfacing if indicated and 

overlock the seam allowances of woven 

fabrics. Once your pattern pieces are 

prepared, you can begin sewing using our 

detailed written, illustrated instructions.

We recommend this tutorial where you 

learn all the basics you need to know to 

use a sewing machine and you are ready 

to sew! https://youtu.be/CWZ9F28X72s

...

Preparation

Sewing
beginner?

XS-M L-XL
XXL- 
XXXL

in/cm in/cm in/cm

61/154 63/159 67/169Normal

Long

https://youtu.be/CWZ9F28X72s
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Based on your individual design follow the steps below. You will only need a selection of 

these steps to sew your garment. Simply skip the steps you do not need and continue 

with the step below. 

Tip: The steps with numerical numbers are mandatory to create your garment. From the 

alphabetical numbers, select the one option that corresponds to your design.

Sewing instructions

Table of contents

Let‘s start sewing!
If not specified otherwise, every seam is sewn with a straight stitch with 2.5 stitch length 

and 7/16 in / 1cm seam allowance.

Page
(1) Darts 9

(3) Yoke 12

(4) Collar

(5) Side seam 22

(9) Hem 36

(2) Button placket 10

(6) Sleeve slit

(7) Sleeves 26

*Darts are sewn in the front and back.

(4a) Straight 14

17(4b) Rounded
(4c) Banded 20

23

(8) Cuff
(8a) Folded 28

30

32

34

(8b) Rounded
(8c) Square

(10) Buttonholes 37

*The yoke and shoulder seam are made in one.

(11) Buttons 38

(8d) Angled

Mark all dart legs on the wrong side of 

the fabric, fold right sides together and 

pin in place.

Darts

Topstitch the dashed line. Sew from the 

dart point to the widest point and from 

there to the other dart point. Do not bar-

tack, but let the seam run out at the fold. 

Leave thread ends hanging and double 

knot.
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Sew from the right side of the fabric in the 

back of the seam.

Fold the inner edge 7/16in / 1cm and pin it 

to the previously sewn seam. This should 

be completely covered. Sew from the right 

side in the shadow of the seam to attach 

the previously pinned layer on the wrong 

side as well.

Then iron the collar.

Banded collar
Place both pattern pieces of the collar 

right sides together and pin. Sew along 

the pinned section, sewing two even cur-

ves. Leave 7/16in / 1cm seam allowance at 

the beginning and end of the seam.

At the curves, cut the seam allowance 

with small triangles with just in front of the 

seam so that the collar can lay better.

Turn collar and shape the curves. Iron 

collar flat.

Place the collar right sides together on the 

body and topstitch. Then iron the seam 

into the collar.
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Achte beim Ausdrucken des Schnittmus-

ters darauf, dass du in tatsächlicher Größe 

und randlos druckst. Zudem sollte die au-

tomatische Seitenanpassung ausgestellt 

werden. 

Das Kontrollkästchen auf dem Schnittmus-

ter nach dem Drucken unbedingt nachmes-

sen. Stimmt das Maß, kann es losgehen.  

Tipp: Drucker ziehen das Papier oft nicht 

zu 100 % gerade ein, so dass die Seiten 

beim Zusammenkleben hier und da ein we-

nig abweichen können. Schneide in diesem 

Fall zwischen den Seiten von Schnittlinie zu 

Schnittlinie eine passende Linie.

Klebe die einzelnen Blätter direkt Kante 

an Kante mit transparentem Klebeband 

zusammen, ohne vorher etwas wegzukni-

cken oder abzuschneiden. Orientiere dich 

dabei an den Buchstaben/Zahlen-Kombi-

nationen:

Schneide die einzelnen Schnittteile nach 

dem Zusammenkleben aus.

1. Drucken 3. Schneiden

2. Kleben

4. Nähen
Beginne mit dem vorwaschen und zu-

schneiden des Stoffes. Folge unserer bei-

gefügten Schnittanleitung. Bügel bei Be-

darf eine Einlage auf und versäubere die 

äußeren Kanten von gewebten Stoffen.  

Wenn deine Schnittmusterteile vorbereitet 

sind, kannst du anhand unserer detaillier-

ten und bebilderten, schriftlichen Anlei-

tung mit nähen beginnen.

Wir empfehlen dieses Basics-Tutorial, 

in dem du alles lernst, was du für den 

Umgang mit einer Nähmaschine wissen 

musst, und schon kann es losgehen!  

https://youtu.be/CWZ9F28X72s

...

Vorbereitung

Nähanfänger?

Materialien

Das Errechnen des Stoffverbrauch basiert 

auf der Einordnung in die groben Größen 

XS-XXXL, gemessen in cm.

Ordne deine eigenen Maße in die Tabelle 

rechts ein und folge der gewählten Größe 

dann in den Tabellen unten. Addiere 

die Stofflängen unten, die zu deinen 

ausgewählten Designvarianten passen.

Dies sind nur Richtangaben, um einen 

ungefähren Stoffverbrauch zu ermitteln.

Utensilien:
• Nadeln

• Papier und Stoff Schere

• Maßband

• Bügelbrett und Bügeleisen

• Garn in der richtigen Menge

• Nähmaschinenfüßchen: Knopfloch

• 7-8 Hemdknöpfe

Wir nutzen für die Chelsea Bluse eine 
Ökotex-zertifizierte Baumwollpopeline 
aus 100% Baumwollpopeline mit einem 
Gewicht von 130g/m2.

Stoffempfehlung

XSTyp
in cm

82-90 90-102 102-116Brust

62-70

90-98

70-82 82-96

98-110 110-122

Taillie

Hüfte

XS-M L-XL XXL-XXXL

* 

XS-M L-XL
XXL- 
XXXL

= Dein Stoffverbrauch

Grundmenge

Einlage

Länge

XS-M

Kragen

Manschette

Taschen

Gefaltet

Abgewinkelt

Stehkragen

Gerade

Oberstoff
(1,40m breit)

160cm 165cm 175cm

L-XL
XXL- 
XXXL

Eckig

Abgerundet

= Dein Stoffverbrauch

* * *

* Es muss kein zusätzlicher Stoff 
berechnet werden

* * *

* * *

* * *Abgerundet

* * *

* * *

* * *

10cm 10cm 15cm

80cm 80cm 80cm

* Es muss kein zusätzlicher Stoff 
berechnet werdenNormal

Lang

154cm 159cm 169cm

https://youtu.be/CWZ9F28X72s
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Auf dem Oberstoff alle Abnäherschenkel 

markieren, rechts auf rechts falten und 

aufeinander stecken. 

Abnäher

Die gestrichelte Linie absteppen. Von der 

Abnäherspitze bis zur breitesten Stelle 

und von dort zur anderen Abnäherspitze 

nähen. Nicht verriegeln, sondern die Naht 

am Bruch auslaufen lassen. Fadenenden 

hängen lassen und doppelt verknoten.

Folge den folgenden Schritten auf der Grundlage deines individuellen Entwurfs. Du wirst 
nur eine bestimmte Auswahl brauchen, um dein neues Lieblingsteil zu nähen. Überspringe 
einfach die Schritte, die du nicht benötigst und fahre mit dem nächsten Schritt fort.  
Tipp: Die Schritte mit Nummern sind zwingend erforderlich, um dein Kleidungsstück her-
zustellen. Wähle aus den Buchstaben geordneten Nummern die Option aus, die deinem 

Entwurf entspricht.

Inhaltsverzeichnis

(1) Abnäher 9

(3) Passe 12

(4) Kragen

(5) Seitennaht 22

(9) Saum 36

(2) Knopfleiste

Seite

10

Los geht‘s mit Nähen!
Wenn nicht anders angegeben, wird immer mit einem Geradstich mit 2.5 Stichlänge 
und 1 cm Nahtzugabe genäht.

(6) Ärmelschlitz

(7) Ärmel 26

Inhaltsübersicht

*Abnäher werden im Vorderteil und Rückteil genäht.

(4a) Gerade 14

17(4b) Abgerundet
(4c) Stehkragen 20

23

(8) Manschette
(8a) Gefaltet 28

30

32

34

(8b) Rund
(8c) Eckig

(10) Knopflöcher 37

*Mit der Passe wird auch die Schulter genäht.

(11) Knöpfe 38

(8d) Abgewinkelt
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Von der rechten Stoffseite im Nahtschat-

ten des Kragens nähen.

Die innere Kante 1cm umschlagen und auf 

der zuvorgenähten Naht feststecken. Die-

se soll damit komplett verdeckt sein. Von 

der rechten Seite im Schatten der Naht 

nähen, um den zuvor festgesteckten Steg 

auf der linken Seite mitzubefestigen.

Den Kragen anschließend abbügeln.

Stehkragen
Beide Schnittteile des Kragens rechts auf 

rechts legen und stecken. Entlang der 

gesteckten Strecke nähen und dabei zwei 

gleichmäßige Rundungen nähen. Am An-

fang und Ende der Naht 1cm Nahtzugabe 

frei lassen.

An den Kurven die Nahtzugabe mit kleinen 

Dreiecken mit knapp vor die Naht ein-

schneiden, damit sich der Kragen besser 

legen kann.

Kragen wenden und die Rundungen aus-

formen. Kragen plattbügeln.

Den Kragen rechts auf rechts auf den 

Korpus stecken und absteppen. Die Naht 

anschließend in den Kragen bügeln.
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SEWING PATTERN EXAMPLE
SCHNITTMUSTER-BEISPIEL


